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XIII Fórum de Serviços de Apoio aos Estudantes de Medicina (FORSA) “Prof. Paulo Vaz de Arruda” 

Tema: Suicídio entre estudantes de Medicina – Saúde do Estudante: vamos agir na Resiliência?  
 

Data: dia 4/11/2018-  Domingo - Horário: 8:15 h às 12:00 h 

Equipe: Sergio Baldassin – FMABC, Patrícia Tempski – FMUSP,  

Eduardo Humes –USP e Nilson Rodrigues Silva – FMABC. 

 

Público-alvo: Estudantes, dirigentes, professores e profissionais dos serviços de apoio e suporte ao estudante. 

       Objetivos educacionais: 

1. Conhecer a história do desgaste da saúde dos estudantes de Medicina durante seu treinamento; 
2. Reconhecer os fatores de risco ao burnout, suicídio, depressão e ansiedade no ambiente de ensino; 
3. Refletir sobre a saúde do ambiente de treinamento da Medicina; 
4. Propor intervenções institucionais e pessoais de promoção de resiliência. 

 
Data: 4 de novembro – Domingo 

Horário Atividade Coordenação 

8:15 – 9:15  

Conferência: Suicídio em médicos e em estudantes de Medicina: um 
assunto tabu e negligenciado. 

Prof. Humberto Correa - AMP / ABEPS / UFMG / FORSA 

 

Sergio Baldassin 
FMABC 

 PAINEL 1  

9:20 - 9:40 

Estratégias de coping e burnout entre estudantes de Medicina – 
o que sabemos hoje? 

Sergio Baldassin – FMABC / FORSA Nilson Rodrigues Silva 
FMABC /FORSA 

9:40 – 10:00 O ensino da resiliência na escola médica: de quem é este papel? 
Patrícia Tempski - FMUSP/CEDEM/FORSA 

10:00 – 10:30 Discussão 

10:30 – 10:45 INTERVALO  

 PAINEL 2  

10:45 – 11:05  Como crescer fazendo a gestão do estresse? 
Adriana Fóz – UNIFESP 

Prof. Sigisfredo Brenelli 
ABEM 11:04 – 11:25 

O que o FORSA-ABEM está fazendo para promover saúde e 
prevenir suicídio? 

Eduardo Humes – GRAPAL/FMUSP/HU-USP/FORSA 

11:25 – 12:00 Discussão e proposta ABEM  

 


